angesprochen, die mit Depressionen oder deren Auswirkun-
gen leben. Unter Anleitung eines erfahrenen Lauftherapeuten
DLZ® werden Sie l-a-n-g-s-a-m gemall den Grundlagen des
.Paderborner Modells® an das gesundheitsorientierte Laufen
herangefuhrt. Hierbei wird auf die individuelle Einschrankung
einzelner Rucksicht genommen. Der Kurs ist frei von jeder
Leistungs- und Wettbewerbsorientierung. Ebenso finden Sie in
diesem Kurs Unterstutzung bei vielen anderen Dingen rund
ums Laufen wie Ernahrung, Kleidung und dergleichen. Ziele
dieses mit begrenzter Anzahl an Teilnehmenden stattfinden-
den Kurses fur Einsteiger und Einsteigerinnen sind die Ergan-
zung von therapeutischen MalRnahmen sowie das Heranfuh-
ren an eine dauerhafte Bewegungsfreude.

Kurs 3070

Beginn: 15.04.2024/ 2x wochentlich,10 Termine

(montags u. donnerstags), 16.30-17.30 Uhr (13 UStd.)
Parkplatz Fischteiche, 10,00 Euro (keine ErmaRigung)

Mit Unterstiitzung von:

STIFTUNG
IO00

o‘\

DEUTSCHE BAHN
DB STIFTUNG

« VRS,

Volkshochschule
Paderborn

ANGEBOTE zUM THEMA DEPRESSION

kann jeden treffen
hat viele Gesichter
ist behondelbar

In Kooperation mit dem
Paderborner Biindnis gegen Depression e.V.



VORTRAGE UND KURSE RUND UM DAS
THEMA DEPRESSION

Wenn das Leben grau wird... - Depression erkennen und
verstehen

Frau Annelie Geuer

Der Vortrag will Gber die Krankheit Depression aufklaren, um so das
Verstandnis fur die Betroffenen zu starken und Anregungen zu einer
hilfreichen Begleitung zu geben. Die Referentin Diplompsychologin
und psychologische Psychotherapeutin ist mit den Schwierigkeiten
im Umgang mit depressiv Erkrankten und ihrem sozialen Umfeld
vertraut.

Kurs 3060

Beginn: Dienstag, 13.02.2024, 19.00-20.30Uhr (2 UStd.)
VHS, Am Stadelhof , Eintritt frei

Wenn Sie alleine nicht mehr weiterwissen - Depressionen
sind behandelbar

Frau Annika Gerdtommarkotten

Depression ist gut behandelbar! Daruber, welche Moglichkeiten der
Behandlung es heute gibt, wird eine M. Sc. Psychologin als Refe-
rentin fir das Paderborner Blindnisses gegen Depression berichten.
Im Anschluss daran ist ausgiebig Zeit zur Diskussion und zur Be-
antwortung von Fragen aus dem Auditorium.

Kurs 3062

Beginn Mittwoch, 17.04.2024, 18.30—-20.00 Uhr (2 UStd.)
VHS Am Stadelhof , Eintritt frei

Diese Kurse werden vom Paderborner Biindnis gegen Depres-
sion gefordert und richten sich an Betroffene als Erganzung zu
therapeutischen MaBRnahmen. Sie sollen das eigene Krank-
heitsmanagement fordern! Sie sind nicht als Ersatz einer erfor-
derlichen Behandlung zu sehen, auch wenn die Dozent*innen
tiber die fachliche Eignung verfiigen.

Die vorherige Anmeldung iiber die VHS ist unbedingt erforder-
lich.

Praxiskurs fur Menschen mit Depression

Malen fur die Seele

Frau Barbara LeiBRe

Menschen, die an einer Depression erkrankt sind, haben in
diesem Kurs die Mdglichkeit, sich im kreativen Ausdruck den
eigenen Lebensthemen zu stellen. Mit Pinsel und Farbe dru-
cken sie aus, was uber Worte viel schwerer zu beschreiben
ware. Unterschiedliche Aufgaben fuhren zu neuen Aus-
drucksmoglichkeiten und Kontakten in der Gruppe. Die Do-
zentin nutzt Moglichkeiten der Kunst- und Gestalttherapie mit

kreativen Medien. Das Material wird im Kurs gestellt
Kurs 3073

Beginn: Dienstag, 20.02.2024, 8x dienstags,17.00-19.00
Uhr (21 UStd.) VHS, im Riemeke 20,00 Euro (keine Ermé-

Bigung)

Praxiskurs fur Menschen mit Depression

Laufen fur die seelische Gesundheit

Kurs fur Laufeinsteiger

Herr Andreas Hansmeier

Das gesundheitsorientierte Laufen hat in unserer Gesellschaft
in den letzten Jahren immer mehr an Bedeutung gewonnen.
Alle wissen mittlerweile um die positiven Auswirkungen von
Ausdauerbewegung an der frischen Luft. Es dient der Star-
kung und Erhaltung unseres korperlichen und seelischen Im-
munsystems. Mit diesem Kursangebot sind diejenigen



